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                       စပိုက   ္ပ်ဳိးေရ်ဳိးး၊ေမ ်ဳိးြးမ ေရ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္ ဆည ေြးမီရ ်ဳိး ္း၀  က္်ဳိးကီ္း၀ 

ေက ်ဳိးးက ေ ေဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိး ိဳုပ်ဳိးဳက ေရ်ဳိးက်္ဳိးစ်္ဳိးကီ္း၀ 

 

 

 ပဴ ၷဲ ရ အို  စိုး  ဆရ ေေေက ်ဳိးရ ီ  
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မီ ပဳကီ 

၁။ြးမပ္ ြ္း၀န ေြးမ ဖို             ၃ 

၂။ေက ်ဳိးရ ီ အို  စိုေြးမ ဖို             ၄ 

၃။အို  စိဳု  ရ  ါဝရ ေေီေက ်ဳိးရ ီ မ ီ်ဳိးစီရရ ်ဳိး          ၄ 

၄။ေက ်ဳိးရ ီ အေြးျျဖအျ က အးက မ ီ်ဳိး (ေမပိုရ ်ဳိးေ ကီရ ်ဳိးဴေရ းႏွင့္ ေဖို်ဳိးေ  ျ က )      ၅ 

၅။းထူို ်ူဳိးေ ါရ ်ဳိး ါဝရ ေေီ းမူႈဆ္း၀ ်ဳိးစစ ြးျရ ်ဳိးဴေရ းႏွင့္ အကဒဲဳ ြးျရ ်ဳိးးို  ရ္း၀ ်ဳိးစက  (PSA/PRA)                             ၇ 

    အက က ်ဳိးျ ္  ္ နီ်ဳိး။  

၆။ေက ်ဳိးရ ီ းမူႈေရ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္အရရ ်ဳိးအြးမစ ြး ေြးမ ဖို                                                ၈ 

၇။၊ေက ်ဳိးရ ီ းမူေ္ ေရ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္အရရ ်ဳိးအြးမစ ြး ေြးမ ဖို ေဖို်ဳိးေ  ျ က                  ၉ 

၈။ရီေျ္ ရ ြး ္နီ်ဳိး ဖို                   ၁၁ 

၉။ရီေျ္ ရ ြး ္နီ်ဳိး ဖိုေဖို်ဳိးေ  ျ က                   ၁၂ 

၁ ။ ကစၥီဓ္း၀  က န ဝမႈ အဆရ းႏွင့္ေဳ မေဳ  ြးျရ ်ဳိးြး  ဖို                                     ၁၄ 

၁၁။ ကစၥီဓ္း၀  က န ဝမႈ အဆရ းႏွင့္ေဳ မေဳ  ြးျရ ်ဳိးြး  ဖို ေဖို်ဳိးေ  ျ က                         ၁၅ 

၁၂။ အရရ ်ဳိးအြးမစ  အေဖို်ဳိးျ ပဴိုရ မႈ ျ ဲြးျမ ်ဳိးစပဳ  ြးဒီြးျရ ်ဳိးြး  ဖို                         ၁၆ 

၁၃။ အရရ ်ဳိးအြးမစ  အေဖို်ဳိးျ ပဴိုရ မႈ ျ ဲြးျမ ်ဳိးစပဳ  ြးဒီြးျရ ်ဳိးြး  ဖို ေဖို်ဳိးေ  ျ က                         ၁၇ 

၁၄။  ရ းႏွင့္ကအူပမ က ္း၀ နက ြး  ဖို                                                                                                      ၁၈ 
၁၅။  ရ းႏွင့္ကအူပမ က ္း၀ နက ြး  ဖို ေဖို်ဳိးေ  ျ က                                       ၁၉ 

၁၆။ အဒ ဲြအစည ်ဳိးျ ပဳ  ဆက မႈြး  ဖို                  ၂၂ 

၁၇။ အဒ ဲြအစည ်ဳိးျ ပဳ  ဆက မႈြး  ဖို ေဖို်ဳိးေ  ျ က                 ၂၃ 

၁၈။၊ေက  ီမဳဝ္ရ မ ီ်ဳိးေရ ်ဳိးျ န ြးျရ ်ဳိးဴေရ းႏွင့္၊ေက ်ဳိးရ ီ ဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးအစအ္စက ေဆီရ ရ က မေ္ မေဳ  ဳ မ ်ဳိးဓါဳ  ဖိုမ ီ်ဳိး          ၂၅ 

၁၉။ေက ်ဳိးရ ီ အျ က အးက  ( ဖိုစဖ-၁) ( + ို+ဳ+စ)               ၂၈ 

၂ ။ စမ္ဖကပ္း၀ ်ဳိးစက ဝ္း၀ ်ဳိးအျ ပ္း၀ ္ နီ်ဳိး ( ဖိုစဖ-၂)  ( + ို+ဳ+စ)               ၄  

၂၁။ေက ်ဳိးရ ီ ဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးက်္ဳိးစီ်ဳိးေ ်ဳိးအစအ္စက  ( ဖိုစဖ-၃) ( + ို+ဳ+စ)              ၄၃ 

၂၂။ အစည ်ဳိးအေဝ်ဳိးမေဳ  ဳ မ ်ဳိးမ ီ်ဳိး                  ၅၄ 

၂၃။ က႑အးိုပက က်္ဳိးစီ်ဳိးေ ်ဳိးဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးးို  ရ္း၀ ်ဳိးစက မ ီ်ဳိး               ၅၉ 
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၁။ မရ ်ဳိး ိဳု္း၀ ်ဳိးြးမပ္ ြ္း၀န ေြးမ ဖို   
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၂။  ပဴ ၷဲ ရ အို  စိုေြးမ ဖို 

 

 

၃။ ပဴ ၷဲ ရ အို  စိုရေပ၊ေက ်ဳိးရ ီ မ ီ်ဳိးစီရရ ်ဳိး 

 

 

 

 

စက  ေက ်ဳိးရ ီ အို  စိုအမည  ေက ်ဳိးရ ီ အမည  

၁  ပဴၷဲ ရ  

 ပဴၷဲ ရ  

ေ  ္း၀ ်ဳိး 

ဆရ ေေ 
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၄။၊ေက ်ဳိးရ ီ အေြးျျဖအျ က အးက  
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၅။ းထူိုေ ါရ ်ဳိးစဖို ါဝရ ေေီ းမူေ္ဆ္း၀ ်ဳိးစစ ြးျရ ်ဳိးဴေရ းႏွင့္ အကြဲးဒဳ ြးျရ ်ဳိးးို  ရ္း၀ ်ဳိးစက  (PSA/PRA) အက က ်ဳိးျ ္  ္ နီ်ဳိး 

 

စက  အေ ကီရ ်ဳိးအရီ ရက စ  ဲ က်္ဳိးဳည အို  စို ဳက ေရီက ေ ူ အဓပကေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိးျ က  
က ီ်ဳိး မ၊ ေ ါရ ်ဳိး 

၁ 
ေက ်ဳိးရ ီးူမေ္ေရ်ဳိးြး းေန
ေနဖ္ီဳြး ေြးမ ဖို၊၊၊၊၊၊  

၉.၁ .၂ ၁၈ 
ေက ်ဳိးရ ီေူေက ်ဳိး
 ်ဳိး၊ရ ီေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးး၊ေက
ေကီ မဳ္ဝရ မ ီ်ဳိး 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 

 ေက ်ဳိးရ ီ္း၀န ္း၀ပမပဳ အဳ ရ ်ဳိးရေပ၊အပ
အပမ ေြးျး၊းန ေြးမးစိုပက ျရ ်ဳိးး၊ခင္း၊
၊ခင္း၊ိုရီ်ဳိး ိုထိုပ်ဳိးမ ီ်ဳိး၊စေ
စေေီေက ်ဳိးရ ီာ၊း
းက ရေပအေြးျအေ္း၀၊ဴေရ းႏွင့္ ိုပရ ဆိုပရ မေ္ြး 
ြး အေြးျအေ္း၀မ ီ်ဳိးကိုပေရ်ဳိးဆ ေဲဒ  ီထို
ထိုဳ ျဲါေည ။ 

၂ ရီေ္ျ ရ ြး ြး ကက ပ္း၀ ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊  ၉.၁ .၂ ၁၈ 
ေက ်ဳိးရ ီေူေက ်ဳိး
 ်ဳိး၊ရ ီေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးး၊ေက
ေကီ မဳ္ဝရ မ ီ်ဳိး 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 

 ေက ်ဳိးရ ီရေပရ ီေူရ ီေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးာ၊ရီေ္၊အ
အးိုပက ၊စိုပက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိးး၊ေမ ်ဳိးြးမ ၊ေရ်ဳိး
ရ်ဳိးး၊ စိုပက   ပ္်ဳိးျ ပ္း၀ရပဳ ေပမ ်ဳိးျ ပ္း၀ း၊၊၊၊ဳပ
ဳပရပစီၦ္း၀ မ ီ်ဳိး၊ ေရီာါြးဒစ   ီ်ဳိးမေ္း၊ေ္်ဳိးဴေဖမ ီ်ဳိး ို
 ိုပ်ဳိးမ ီ်ဳိးက ၊ေရီက မေ္း၊ရီေ္  ေဲဳီ 
ီ မ ီ်ဳိးး၊ေက ်ဳိးရ ီမေ၊းူမ ီ်ဳိးဝရ ေရ ၊ရရ
ရရေပမေ္အေြးျအေ္း၀မ ီ်ဳိးကိုပ၊ေက ်ဳိးရ ီမေ၊း
၊းူမ ီ်ဳိး ါဝရ ေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိးေရ်ဳိးဆ ၊ဲ ကေည ။ 

၃ 
ကစၥီဓ္း၀၊ က န ဝမႈ၊
အဆရ းႏွင့္ေဳ မေဳ ြးျရ ်ဳိး၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ 

၉.၁ .၂ ၁၈ 

ေက ်ဳိးရ ီေူေက ်ဳိး 
ရ ီေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးး 
အမ ပ္်ဳိးေီ်ဳိးအို  စိုး 
အမ ပ္်ဳိးေမ္်ဳိးအို  စို 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 

၊ေက ်ဳိးရ ီအဳ ရ ်ဳိးရေပ 
းူမ ီ်ဳိးအ ကီ်ဳိးး၊ ေရ ေ က်ဳိးး စၥည ်ဳိးကစၥီးဓ္း၀
ဓ္း၀အရ အီ်ဳိး ိုပရ ဆိုပရ မေ္အဆရ းႏွင့္ျ ြဲးျီ်ဳိးြး
်ဳိးြး ေြးျရ ်ဳိးြးဒရ းႏွင့္၊ေက ်ဳိးရ ီ အဳ က  
းိုပအ  မည းႏွင့္ ဝရ ေရ  ရရေပေရ်ဳိး 
အစ္အစက မ ီ်ဳိးကိုပထည းႏွင့္ေ ရ ်ဳိးစက ်ဳိးစီ်ဳိးဴို
ဴိုပရ ရ္း၀ စက ်ဳိးစီ်ဳိး ျဲးႏွင့္ ကေည ။ 

၊၄ 
အရရ ်ဳိးအြးမစ ၊အ
အေဖို်ဳိးျ ဴပိုရ မႈ၊ျ 
ျ ြဲးျမ ်ဳိးစပဳ ြးဒီြးျရ ်ဳိး၊ 

၉.၁ .၂ ၁၈ 
အမ ပ္်ဳိးေီ်ဳိးအို  စိုး၊
အမ ပ္်ဳိးေမ္်ဳိးအို  စို 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 
၊ေက ်ဳိးရ ီအဳ ရ ်ဳိးရေပအရရ ်ဳိးအြးမစ မ ီ်ဳိးကပို
ပို၊အမ ပ္်ဳိးေီ်ဳိးး၊အမ ပ္်ဳိးေမ္်ဳိး၊မည ေပိုြအေဖို်ဳိးျ
်ဳိးျ ၊ေ္း၀ေည ကပို၊ေပရေပ္း၀ီ်ဳိးးည းီေစရ္း၀  

၅ 
 ရ းႏွင့္ကူအပမ က ္း၀ နက  
  

၉.၁ .၂ ၁၈ 
အမ ပ္်ဳိးေီ်ဳိးအို  စိုး 
အမ ပ္်ဳိးေမ္်ဳိးအို  စို 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 

အမ ပ္်ဳိးေီ်ဳိးဴေရ းႏွင့္အမ ပ္်ဳိးေမ္်ဳိးမ ီ်ဳိးအ ကီ်ဳိးအးို
းို  အကိုပရ အျ ရ းႏွင့္အးမ ်ဳိးး၊ဳ္း၀
ဳ္း၀ ်ဳိးဳူ်ဳိးအျ ရ းႏွင့္အေရ်ဳိးး၊ ညီ၊ေရ  ကီ်ဳိး
ီ်ဳိး၊ဴိုပရ မေ္း၊ခင္း၊ဝးဖိုြးျဖ္မေ္၊စေ
စေည းႏွင့္၊အေြးျအေြးျအေ္း၀ 
အရ  ရ  ကိုပ၊ေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိးျဲးႏွင့္ ကေည ။ 

၆ အဒ ြဲအစည ်ဳိးျ ပဳ ဆက  ဖို  ၉.၁ .၂ ၁၈ 

ေက ်ဳိးရ ီေူေက ်ဳိး 
ရ ီေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးး၊ေကီ
ီ မဳ္ဝရ မ ီ်ဳိး၊ေက 
က ်ဳိးရ ီအို  ၊ ျ ္  ေရ်ဳိး
ရ်ဳိးအဒ ြဲဝရ မ ီ်ဳိး 

၂၁ ၃၄ ၅၅ 

၊ေက ်ဳိးရ ီအဳ ရ ်ဳိးဳ ရ ရေပေ္း၀၊ေေီးူမႈ 
အဒ ြဲအစည ်ဳိးမ ီ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္၊ေက ်ဳိးရ ီးူထို 
အ ကီ်ဳိး ျ ပဳ ဆက ေ္း၀မေ္ကိုပ ထရ ေီ၊
ြးမရ ေီ ရေပေအီရ ေဒ  ီေဆီရ ဴိုပရ ျဲးႏွင့္ေည ။ 
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ေက ်ဳိးရ ီ ဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးအစအ္စက အဳ က အေဖို်ဳိးြး ္ျဲးႏွင့္ေေီ PRA Tools မ ီ်ဳိးဳစ ျိုျ ရ ်ဳိးစအ္ဳ က ေဖို်ဳိးေ  ျ က မ ီ်ဳိး 

၆။ ၊ေက ်ဳိးရ ီ းမူႈေရ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္ အရရ ်ဳိးအြးမစ ြး ေြးမ ဖို 
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၇။၊ေက ်ဳိးရ ီ းမူႈေရ်ဳိး ေဴရ းႏွင့္ အရရ ်ဳိးအြးမစ ြး ၊ေြးမ ဖိုေဖို်ဳိးေ  ျ က  
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၈။ ရီေျ္ ရ ြး ္နီ်ဳိး 
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၉။ ရီေျ္ ရ ြး ္နီ်ဳိးေဖို်ဳိးေ  ျ က  
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၁ ။ ကစၥီဓ္း၀ က န ဝမႈ အဆရ းႏွင့္ေဳ မေဳ  ြးျရ ်ဳိး 
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၁၁။ ကစၥီဓ္း၀ က န ဝမႈ အဆရ းႏွင့္ေဳ မေဳ  ြးျရ ်ဳိး ေဖို်ဳိးေ  ျ က  
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 ၁၂။ အရရ ်ဳိးအြးမစ အေဖို်ဳိးျ မႈအေ အေပၚ ျ ြဲးျမ ်ဳိးစပဳ  ြးဒီြးျရ ်ဳိး 
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၁၃။ အရရ ်ဳိးအြးမစ အေဖို်ဳိးျ မႈအေ အေပၚ ျ ြဲးျမ ်ဳိးစပဳ  ြးဒီြးျရ ်ဳိး ေဖို်ဳိးေ  ျ က  
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၁၄။  ရ းႏွင့္ကအူပမ  က ္း၀ နက ြး  ဖို 
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၁၅။  ရ းႏွင့္ကအူပမ  က ္း၀ နက ြး  ဖို ေဖို်ဳိးေ  ြးျရ ်ဳိး 
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၁၆။ အဒ ြဲအစည ်ဳိး ျ ပဳ  ဆက မႈြး  ဖို 
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၁၇။ အဒ ြဲအစည ်ဳိး ျ ပဳ  ဆက မႈြး  ေဖို်ဳိးေ  ျ က  
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၁၈။၊ေက  ီမဳဝ္ရ မ ီ်ဳိးေရ ်ဳိးျ န ြးျရ ်ဳိးဴေရ းႏွင့္၊ေက ်ဳိးရ ီ ဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးအစအ္စက ေဆီရ ရ က မေ္ မေဳ  ဳ မ ်ဳိးဓါဳ  ဖိုမ ီ်ဳိး 
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ေက ်ဳိးရ ီ းထူိုမေ အရရ ်ဳိးအြးမစ အေ အေပၚအေိုဖ်ဳိးျ မႈဴ ေရ းႏွင့္ ျ ြဲးျမ ်ဳိးစပဳ  ြးဒီြးျရ ်ဳိးအေ ကီရ ်ဳိး၊ေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိးေ္း၀ ိုဖ 

 

အမ ပ္ ်ဳိးေီ်ဳိးမ ီ်ဳိးအဒ ဲ႔မေ အျက အျြဲး ႆ္း၀ီ ေဴရးႏွင့္ ၊ေမေ  ီမေ္း၀ ်ဳိးျ က အီ်ဳိး၊ေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိး ေ္း၀ ိုဖ 
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ေက ်ဳိးရ ီ းထူိုအမ ပ္ ်ဳိးေမ်္ဳိးမ ီ်ဳိးအဒ ြဲမေ  အျက အျြဲး ႆ္း၀ီ ေဴရးႏွင့္ ၊ေမေ  ီမေ္း၀ ်ဳိးျ က အီ်ဳိးေဆ ်ဳိးေဴ ်ဳိးေ္း၀ ိုဖ                                                                                    

 

                            အမ ပ္ ်ဳိးေီ်ဳိးအဒ ြဲမေ အျက အျြဲး ႆ္း၀ီ ေဴရးႏွင့္ ၊ေမ  ီမေ္း၀ ်ဳိးျ က အီ်ဳိး ရေရ ်ဳိးြး ေ္း၀ ိုဖ 
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၁၉။ေက ်ဳိးရ ီ အျ က အးက  ( ဖိုစဖ-၁)  
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 စ ိဳဳု  ဴ ေစ  
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၂၁။ေက ်ဳိးရ ီ ဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးက်္ဳိးစီ်ဳိးေ ်ဳိးအစအ္စက  ( ဖိုစဖ-၃)  
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၂၂။ အစည ်ဳိးအေဝ်ဳိးမေဳ  ဳ မ ်ဳိးမ ီ်ဳိး  
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၂၃။ က႑အးိုပက က်္ဳိးစီ်ဳိးေ ်ဳိးဒ ဖြြးဒပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးးို  ရ္း၀ ်ဳိးစက မ ီ်ဳိး 

 

 


